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 今年もご利用者様のたくさんの笑

顔を見ることが出来た一年でした。

ありがとうございます。また来年も

一緒にたくさん笑いましょう！よい

お年をお迎えください。 

   とある日のスタッフブログより 

 

来年の干支は「午」ですね。私が干支飾りを担当してか

ら 12 個目になります。そうです干支が一周しました。 

そして来年は年女の私です、24 歳？36 歳？48 歳？

60 歳？、、ご想像にお任せします。 

毎年どんな作品にするか、凄く悩みます。今年は白いお

花紙を小さく切って３枚重ねて半分に畳んで捻って開く小

さなお花で白馬を作りました。 

「こより」を作って白馬の飾り(エプロン？)をしたり、、

模造紙１枚よりも足をはみ出して立体的に白馬を作りまし

た。 

最近までトトロ作りもしていたので時間が足らないかも

と焦りましたがなんとか完成しています。 

 

  しおさきヴィラでは色々な活動が出来ます！ 

園芸 習字 

囲碁・将棋 

カラオケ 太鼓の達人？ 作品製作 ハンドアロマ 

http://ameblo.jp/shiosakideikea/


 

 

 

 

 

 

デイケアレクリエーション予定 
日 月 火　 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

間違い
探し

色んな
めいろ

芸能人
並べ替え
クイズ

ぬくぬく
冬の

あったか
体操

ひらめき
漢字

チャレンジ

日本
昔ばなし
クイズ

かる～い
肩に
大変身

同じもの
発見！

昭和の
レトロ
思い出
クイズ

わくわく
計算
タイム

書き初め 書き初め

脳が
喜ぶ
ステップ
体操

歩け歩け
応援
体操

棒で
ポカポカ
全身
体操

プロ野球
クイズ

楽しく
ダンス
体操
クラブ

都道府県
めぐりの
旅

ぽかぽか
昼

ストレッチ

分かると
安心
体の

雑学クイズ

1月の俳句会のお題は「鰤（ぶり）」です。

あけまして

おめでとう

正月
クイズ

用紙はスタッフにお声掛けください。

散髪は14日(水)と20日(火)を予定しております。

1日(木)～４日(日)はお正月休みです☆

懐メロで
元気
体操


